                СОГЛАСОВАНО                                                                               УТВЕРЖДАЮ
    Начальник ТО ТУ Роспотребнадзора                                                     Начальник   Управления   образования                                                

      __________________ Л.Г.Танаева                                                          администрации Серпуховского   

                                                                                                                         муниципального района

                                                                                                                         Московской области

                                                                                                                         ____________  М.А. Дудорис
РЕЖИМ     РАБОТЫ
 (на  холодный  период*) 

  МДОУ «Съяновский д\с «Теремок»

 на  2012 - 2013  учебный год
Рабочая  неделя   5  дней,     с  12 часовым   пребыванием   детей.

	№
	Р е ж и м    д н я
	О д н а   г р у п п а    р а з н о в о з р а с т н а я

	
	
	3-й год
	4-й  год
	6-й  год
	7-й  год

	1
	Приём детей, игры, дежурства.
	700- 740
	700- 740
	700- 740
	700- 740

	2
	Гимнастика
	740- 750
	740- 750
	740- 750
	740- 750

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	750- 820
	750- 820
	750- 820
	750- 820

	4
	Игры, подготовка к занятиям
	820- 835
	820- 835
	820- 900
	820- 900

	5
	Занятия:         -     первое 

·  второе

·  третье

·  четвёртое
	835- 845
	835- 850
900- 920
	900- 920
930- 950
	900- 920
930- 950

1000- 1020

	6
	Игры, подготовка к прогулке,
	845- 930
	920- 930
	950- 1025
	1020- 1025

	7
	Прогулка 
	930- 1200
	930- 1200
	1025- 1225
	1025- 1225

	8
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	1200- 1210
	1200- 1210
	1225- 1235
	1225- 1235

	9
	Обед 
	1210- 1230
	1210- 1230
	1235- 1250
	1235- 1250

	10
	Подготовка ко сну, 
	1230- 1240
	1230- 1240
	1250- 1300
	1250- 1300

	11
	Дневной сон
	1240- 1540
	1240- 1500
	1300- 1500
	1300- 1500

	12
	Подготовка к полднику, 

полдник
	1540- 1550
	1500- 1510
	1500- 1510
	1500- 1510

	13
	Игры, подготовка к занятиям
	1550- 1600
	1510- 1520
	1510- 1520
	1510- 1520

	14
	Занятие: 
            
	----
	1520- 1540
	1520- 1540
	1520- 1540

	15
	Подготовка к прогулке
	1600- 1610
	1540- 1600
	1540- 1600
	1540- 1600

	16
	Прогулка 
	1610- 1810
	1600- 1810
	1600- 1810
	1600- 1810

	17
	Возвращение с прогулки, игры, занятия по интересам
	1810- 1835
	1810- 1835
	1810- 1835
	1810- 1835

	18
	Подготовка к ужину, ужин
	1835- 1850
	1835- 1850
	1835- 1850
	1835- 1850

	19
	Игры, уход детей домой
	1850- 1900
	1850- 1900
	1850- 1900
	1850- 1900


   М П     

                 Руководитель   ДОУ   ________   Г.А.Немурова
