                СОГЛАСОВАНО                                                                     УТВЕРЖДАЮ
    Начальник ТО ТУ Роспотребнадзора                                               Начальник   Управления   образования                                                

      __________________ Л.Г.Танаева                                                    администрации Серпуховского  

                                                                                                                   муниципального района

                                                                                                                   Московской области

                                                                                                                                     ____________  М.А.Дудорис
РЕЖИМ     РАБОТЫ
 (на  тёплый  период*) 

МДОУ «Съяновский д\с «Теремок»

на  2012 - 2013 учебный год
Рабочая  неделя   5  дней,     с  12 часовым   пребыванием   детей

	№


	Р е ж и м    

д н я
	Г  р  у  п  п  ы

	
	
	Одна  разновозрастная

	1
	Приём детей, игры.
	700 – 740

	2
	 Гимнастика
	740 – 750

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак 
	750 – 820

	4
	Игры, подготовка к прогулке
	820 – 900

	5
	Прогулка
	900 – 1200

	6
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	1200 – 1215

	7
	Подготовка к обеду,
	1215 – 1225

	8
	Обед 
	1225 – 1250

	9
	Подготовка ко сну
	1250 – 1300

	10
	Дневной сон
	1300 – 1530

	11
	Подъём, игры, беседы
	1530 – 1540

	12
	Подготовка к полднику, полдник
	1540 – 1600

	13
	Игры, занятия, подготовка к прогулке, 
	1600 – 1610

	14
	Прогулка (игры и труд детей на участке)
	1610 – 1810

	15
	Возвращение с прогулки, игры, занятия по интересам
	1810 – 1825

	16
	Подготовка к ужину, ужин
	1825 – 1845

	17
	Игры, уход детей домой
	1845 – 1900


М П                                                                      Заведующая д/с                 Немурова Г.А.
